
  

- Helferkreise
Geschulte Helferinnen und Helfer entlasten
stundenweise im häuslichen Bereich.

- Betreuungsgruppen 
In kleinen Gruppen werden drei bis acht 
Personen ein- oder mehrmals wöchentlich 
von geschulten Helferinnen und Helfern
unter pflegefachlicher Anleitung betreut.

- Gesprächsrunden 
für pflegende Angehörige und Freunde, 
für Helferinnenund Helfer.

- Information und Beratung 
bei allen Fragen zur häuslichen Pflege
und Betreuung.

- Häusliche Kranken- und Altenpflege

- Begleitung
Kranker, Sterbender und ihrer Angehörigen.

- Vermittlung von:
Hausnotruf
Essen auf Rädern

- Kontakte 
zu Selbsthilfegruppen, Gesprächskreisen.

- Beratungen nach §37 Abs.3 SGB XI

             

Familien, Angehörige und Freunde, die 
demenzerkrankte oder psychisch kranke 
Menschen in der eigenen Häuslichkeit 
betreuen und pflegen, benötigen im Alltag 
Freiräume für Erledigungen, eigene Arzt-
besuche, Erholung und Selbstpflege.

Zusätzlich zu den Leistungen der häus-
lichen Alten- und Krankenpflege und der 
hauswirtschaftlichen Unterstützung 
bieten wir Ihnen daher einen besonderen 
Dienst an:
Unsere geschulten und zur Verschwiegen-
heit verpflichteten Helferinnen und Helfer 
entlasten Sie stundenweise bei der 
Betreuung, und Sie können in dieser Zeit 
einmal unbesorgt eigene Interessen 
wahrnehmen.

Die Pflegekassen erstatten bei erhöhten 
Betreuungsbedarf bis zu 200 € monatlich.
Ein freier Nachmittag kann echte Ent-
spannung von einem belastenden Pflege- 
und Betreuungsalltag sein! Ein paar Stunden 

        Urlaub

Sozialstationen
Häusliche Alten- und Krankenpflege

Unsere Dienstleistungen: Ein paar Stunden Urlaub

Tagesbetreuung

           Niedrigschwellige Betreuung

    nach § 45 Pflegeversicherungsgesetz

Ina von Bothmer       Tel.: 05071/ 8140

Fax.:05071/4992
Fax.:05162/3074
E-Mail: sozialstationalt@t-online.de
E-Mail: info@sozialstation-fallingbostel.de
web: http://www.sozialstation-heidekreis.de 

Wir beraten Sie gern:

Jeannette Hollmann  Tel.: 05162/ 3081
Sabine Grätz-Hoops  Tel.: 05162/ 3081
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